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| pri sebevétsi peclivosti a opatrnosti
se nham muze stat, Ze se poranime,
a nevzhledna jizva pak predstavuje
velky kosmeticky problém.

Kl"lie patii mezi velmi dile-
zité organy. Skldda se ze
tif zdkladnich vrstev: pokoz-
ky, 8kary a podkoZniho vaziva.
U mladého ¢lovéka se buiiky
pokoZky obménuji kazdé tii
tydny. Star§im lidem se druha
a tfeti vrstva podstatné zten-
¢uji, coz ¢ini kiZi mnohem
zranitelng€j$i. V dneS$ni dobé
samoziejmé existuje mnoho
moznosti, jak si nechat jizvy
vyhladit, ale nejjednodussi j
ta, jak jizvu po udrazu oSetfit.
Rozsifenému zpisobu dez-
infekce, peroxidu vodiku se
radéji vyhnéte, protoZe je vel-
mi agresivni a v okoli rany nic{
i zdravou tkan. To mlze pro-
dlouZit proces hojeni a zvysit
pravdépodobnost vzniku ne-
Zadouci jizvy.

Sluneéni paprsky zpomaluji
hojeni a mohou zpUsobit zmé-
nu barvy pripadné jizvy, kte-

rd se pak stdvd mnohem vy-
raznéjSi. Pokud se nemilZete
zcela vyhnout slunci, pouZijte
krém s minimdlnim ochran-
nym faktorem 20.

Suché hojeni, pti kterém se
rdna vysu$i a poté vznikne
strup, se uz nepouziva. Citli-
v&j§i je mokré hojeni pomo-
ci nejruznéjsich geld, umoz-
nujicich rané casnéjsi zace-
leni. Buriky se rychleji déli
a pohybuji, zajisténo je ide-
alni prostfedi pro cely hoji-
vy proces a rana je chrané-
na pfed pripadnou infekci.
Jizveni lze ptedejit masiro-
vanim a tlakem. Na zaho-
jenou ranu tlacte prstem asi
pul minuty. Timto zplsobem
promasirujte celou délku po-
ranéného mista, nikdy vSak
po ném nepiejizdéjte ze stra-
ny na stranu. Dokonce si mi-
Zete poridit specidlni desticky

KuZe po urazu

Poranéni je vhodné
osetrit specialnimi
prostredky.

¢i tlakové obvazy, které masi-
ruji a tlaci za vis.

Hojeni u seniord

Seniorim se zranéni ho-
ji obtiZnéji, protoZe dochdzi
ke zméndm ve tvorbé i struk-
tufe kolagenu (bilkovina, kte-
r4d se vyznamnym zpisobem
ucastni hojivych procest), a ty
brani rychlému uzavieni rdny.

zdravi

Spatné byvaji i funkce mazo-
vych a potnich Zlazek a krev-
ni zdsobeni poskozeného mfs-
ta. Cévky v kuzi starSich lid{
ztraceji ptvodni uspofadani
a kolabuji. PostiZena pak mu-
Ze byt tieba i celd koncetina.
Vzdy je tedy lepS$i ani tu nej-
mensi ranku na kiiZi, ktera ma
,,Sva 1éta”, nepodceniovat!
(Zdroj: www.hojeni-ran.cz)
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Je libo vykouzlit tiées plny na-
kantor dychanychvin? Nebo snad ten
omakat telefo- zrovnychvlasu? Pak sivezméte
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1 2 3 4 5 6 7 Tajenku posilejte jako SMS na ¢islo 900 15 08, cena 1 SMS = 8 K¢. Zadejte

tvar TVP KR 4 text tajenky. Soutézit muZete i pisemné na korespondencnim
listku nebo e-mailem (tvplus@bauermedia.cz). Podrobnosti na str. 38.
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