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Diabeticka noha

Jako diabetickd noha se oznacuji defekty dolnich koncetin
zpusobené postizenim cév a nerva.
Jde o komplikaci onemocnéni diabetes mellitus (cukrovky).
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Priciny

Hlavni pFiciny vzniku diabetické nohy Ize zjednodusené shrnout
do dvou oblasti:

* diabeticka neuropatie
¢ ischemicka choroba dolnich koncetin

Diabeticka neuropatie

Dlouhodobé zvysena hladina cukru v krvi poskozuje funkci a
strukturu perifernich nerv(. PostiZeni se tyka vSech typl
nervovych vlaken — senzorickych, motorickych i vegetativnich.

Ischemicka choroba dolnich koncetin

Jde o onemocnéni tepen, které zplsobuje nedostatecné
prokrveni dolnich koncetin. Hlavni pfi¢inou nemoci je
aterosklerdza (kornaténi tepen). Ta zplUsobuje zUzZeni nebo
Uplny uzavér tepny a omezeni pfitoku krve. Kromé velkych cév
jsou v pripadé diabetické nohy postizeny i jemné vldseénice, na
jejichz drovni probiha vlastni vyména kysliku a Zivin
(mikroangiopatie). Nedostatecné prokrvené tkané jsou
nachylnéjsi k poranéni a vykazuji Spatnou hojivost.

K bezprostfednim pri¢inam vzniku nehojiciho se defektu patfi:

e otlaky ze Spatné padnouci obuvi
* popaleni (napf. od topeni)

e drobné poranéni

e otlak

* plisnové infekce



Projevy

V klidu mohou nemocni s diabetickou neuropatii pocitovat
neprijemné palivé bolesti, brnéni nebo mravenceni koncetin.
Pti chlzi se porucha citlivosti projevuje pocitem stazeni kolem
kotnikd nebo pocitem chize po mechu. KiZe nohou a bércl je
suchad, Supi se, na plosce jsou patrné rohovéjici zatvrdliny.
Svaly lytek jsou zeslabené, ochlupeni je protidlé nebo zcela
chybi.

Nedokrveni koncetin se projevuje bolestmi svall pfi chuzi. PFi
soucasné existujici neuropatii se vSak nemusi bolesti viibec
objevit. U nékterych pacientl byva prvnim projevem Spatného
prokrveni az nehojici se rana.

NejcastéjSim mistem vzniku defekt( a nehojicich se ran jsou
kotniky, ndart, pata, ploska a prsty.

K prvnim projeviim diabetické nohy patfi:

e praskliny
* puchyre
e odfeniny

PUsobi zpoc¢atku nenapadné, a proto jsou Casto prehlizeny
nebo zlehcovany. Pfi zanedbani |écby se vSak v terénu
neuropatie a/nebo nedokrveni koncetin defekt nehoji a casem
dochazi k jejich rozéiteni. Casto se pridava infekce, kterd dale
infekce pfimo Zivot nemocného. Drobny otlak z nepadnouci
obuvi potom muze skoncit amputaci prstl nebo celé
koncetiny.



Lécba

Lécba diabetické nohy se neomezuje jen na vlastni ranu. Musi

byt cilena i na jeji priciny. Lze ji shrnout do nékolika zakladnich
bodu:

e kompenzace cukrovky, Ié¢ba vysokého krevniho tlaku,
vysoké hladiny cholesterolu

* vhodna dieta a nekoureni

e odstranéni tlaku na defekt

¢ omezeni stoje a chlize, mechanické odlehceni (chlize o
berlich, ortéza, invalidni vozik)

e specialni obuy, individudlné tvarované vlozky do bot

e obnoveni prichodnosti cév (bypassem, angioplastikou)

e péce o klzi a nehty — pedikura, koupele, promastovani,
lokdlni protiplisfiové Iéky




Osetrovani diabetické nohy lze shrnout do nékolika
navazujicich krok(:

=

systematické cisSténi rany, odstranovani nekréz
2. prevence a lécba infekce
3. podpora granulace, udrzeni vihkého prostredi,

absorpce sekretu

4. nepftilnavé kontaktni kryti




Desatero prevence diabetické nohy

U diabetické nohy plati, Ze lepsi je defektim predchazet nez je
nasledné hojit. Pro uc¢innou prevenci je nutné dodrzovat
nasledujici desatero:

1. nohy si denné prohliZejte

(pfi kontrole nepfistupnych mist mliZete pouZit napf.
zrcatko)

nohy si pravidelné myjte a peclivé vysuste

kazdy den pouZijte Cisté ponozky nebo puncochy
nevystavujte nohy horku, mrazu a dlouho si je nemacejte

nehty si stfihejte vzdy jen rovné
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nedopustte, aby se vam tvofila kufi oka a otlaky,

k odstranéni jiz vzniklych otlakl nepouzivejte chemické latky

nebo specialni naplasti k odstranovani hyperkeratéz,

nepouzivejte ani ostré nastroje pro pedikuru, svérte se do

rukou odbornika

7. pecujte o suchou pokozku svych nohou, pravidelné ji
promastujte

8. noste vhodnou diabetickd obuv a ponozky, nechodte naboso

9. dbejte na dislednou kompenzaci cukrovky, nekurte

10. se vSemi i drobnymi ranami v¢as navstivte odbornika



